Urmati cei

sase

Nu fumati in preajma copilului,
nici inainte si nici dupa nastere.
Daca dvs. sau partenerul
fumeaza, nu dormiti niciodata
in acelasi pat cu bebelusul.

Nu adormiti niciodata cu
bebelusul dupa ce ati baut
alcool sau ati luat medicamente,
inclusiv medicamente care pot
crea o stare de somnolenta.

Lasati capul si fata bebelusului
neacoperite si asigurati-va ca
nu are temperatura. Camerain
care doarme trebuie sa fie intre
16-20°C.

mai sigur

Un somnn«mbebelusul tau!
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Puneti bebelusul intr-un patut,
leagan sau in cosuletul lui Moise
pentru a dormi. Nu adormiti
niciodata cu bebelusul pe canapea

sau pe scaun; acest lucru poate
creste riscul de deces cu 50%.

Puneti bebelusul sa doarma
pe spate, cu picioarele la
baza patutului.

Alaptati bebelusul. Puteti
solicita asistenta daca este
necesar.

Bebelusii trebuie sa doarma in aceeasi camera cu adultii care au
si

grija de ei in primele sase luni de viata, in timpul zilei

noptii.

>

impreuna putem reduce anual numarul de decese neasteptate ale

bebelusilor in Lancashire.

Aflati mai multe accesand www.lancashire.gov.uk
si cautati,,un somn mai sigur pentru bebelus”.




