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هەنگاوی ئێمە بکە شەش

سەلامەت�ت مندا�ڵ کۆرپەبۆ

4 3

منداڵەکەت دوور بکەوە لە دوکە�ڵ 
جگەرەکێشان، پێش لەدایکبوون و دوای 

لەدایکبوون. ئەگەر هەر کام لە خۆت یان 
ن  هاوسەرەکەت جگەرە بکێشن، هەرگ�ی
سیسەمی نووستنت لەگەڵ منداڵەکەت 

بە هاوبە�ش نەبێت.

ن لەلای منداڵەکەت خەوت لێ  هەرگ�ی
نەکەوێت لە دوای خواردنەوەی کحول یان 

بەکارهێنا�ن دەرما�ن هۆشبەر ، لەوانەش 
داوەدرەمانەکا�ن وات لێدەکەن هەست بە 

خەواڵوو�ی بکەیت.

سەر و دەموچاوی منداڵەکە بە 
اوی بێت و دڵنیابە لەوەی کە  دانەپۆ�ش

منداڵەکە زۆر گەرمای نەبێت. ئەو ژووری 
ێ پلەی گەرمییەکەی   ل�ێی دەخەوێت دە�ب

20 – 16 پلەی سەدی بێت. 

2
، بێشکە  ن ێ لە ج�ێی نووس�ت منداڵەکەت داب�ن

یان سەبەتەی منداڵ واتا باسکێ�ت موسا 
ن خەوت لێ نەکەوێت  . هەرگ�ی ن بۆ نووس�ت

لەلای منداڵەکەت لەسەر قەنەفە یان 
لەسەر کور�؛ ئەمە ڕەنگە مەتر� مردن 

بە ڕێژەی %50 زیادبکات.

ێ کە لەسەر پش�ت  منداڵەکە وا داب�ن
ێ پ�ێی  ێ یەکا�ن لەلای �ب بخەوێت و �پ

سیسەمی منداڵەکە بێت.

6
ی مەمەك بدە بە منداڵەکە.  ش�ی

هاوکاری بەردەستە ئەگەر پێویستت 
پ�ێی بێت.

 یەکەمی ژیا�ن بە شەو و بەڕۆژ لە هەمان ئەو ژووری 
گ

پێویستە منداڵەکە لە شەش مان�
نووستنە بخەوێت کە کەسە گەورەکە ل�ێی دەخەوێت. 

ن کەم بکەینەوە کە بەشێوەیەکی چاوەڕوان نەکراو 
ڵ

ن ژمارەی مرد�ن مندا� پێکەوە دەتوان�ی
هەموو ساڵێك دەمرن لە لانکشایەر.

 www.lancashire.gov.uk بۆ زانیاری زیاتر سەردا�ن
بکە و بگەڕێ بۆ ‘خەوت�ن سەلامەت�ت بۆ مندا�ڵ کۆرپە’.


