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Pot6z dziecko spac do t6zeczka,
kotyski lub kosza Mojzesza. Nigdy

Chron dziecko przed dymem
zanim jeszcze sie urodzi, jak

rowniez po narodzinach. Jesli
palisz lub Twéj partner jest
palaczem, nigdy nie $pijcie z
dzieckiem w tym samym t6zku.
Nigdy nie zasypiaj z dzieckiem
po spozyciu alkoholu, zazyciu
narkotykow, w tym lekow

wywotujacych uczucie sennosci.

Upewnij sig, ze glowa i twarz
dziecka sq odkryte i ze nie jest
mu zbyt goraco.

Temperatura w sypialni dziecka
powinna wynosi¢ 16-20°C.

nie zasypiaj z dzieckiem na sofie
lub w fotelu, gdyz zwieksza to
ryzyko jego zgonu o0 50%.

Do snu uktadaj dziecko
na plecach ze stopami
skierowanymi w dét
l6zeczka.

Karm swoje dziecko piersia.
W razie potrzeby, mozesz
skorzystac z dostepnej
pomocy.

Przez pierwsze pot roku zycia dziecko zawsze powinno spa¢ w tym

samym pokoju, w ktorym spi jego rodzic czy opiekun.

Wspodlnie mozemy zapobiegac nieoczekiwanym zgonom dzieci w

Lancashire kazdego roku.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.lancashire.gov.uk
wpisujac w wyszukiwarke ,safer sleep for baby”.



